
　高円宮杯 U18 サッカーリーグでの戦いが終盤を迎え、全国高校サッカー選手権秋田県大会も近づいてきま

した。今回は、副主将を務める黒崎優真さん（３年   山王中学校出身）に、明桜高校サッカー部の特色につ

いて聞きました。
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男子サッカー部

　明桜高校サッカー部には、サッカー
の実力を伸ばせる環境が整っていま
す。今季は、試合中の精神面を強化
するため、メンタルトレーニングの
講習会に参加しました。選手権に向
けて、絶対に勝つという強い気持ち
がチーム全体で高まり、プレーにも
変化が出てきています。

自分の力を伸ばせる環境　― 副主将インタビュー

黒崎 優真
副主将

　また、今年度中には、サッカー部のグラウンドに国際サッ
カー連盟（ＦＩＦＡ）公認の人工芝が整備されます。これによっ
てケガの心配も少なく、大会などの試合のピッチに近い状態
で毎日練習ができるようになります。こうしたサポートを生
かし、選手権での優勝を目指します。
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