
令和元年度明桜高校男子サッカー部練習会 実施要項 
 

１． 実施日時・内容 
令和元年 ９月１４日（土） 15:30～17:30（15:00 受付開始） 
※今回の練習会に参加できない方でも、日程調整の上で練習への参加を受け付けます

ので、遠慮なくご相談ください（TEL：018-836-2470）。 

 

２． 集合場所 
   明桜高等学校サッカー場（高校研修寮 正面玄関にて受付：雨天決行） 
    ※現地集合、現地解散になります。 
    ※交通費は各自ご負担ください。 
 

３． 持参品 
①サッカー用具（人工芝用スパイク、アップシューズ、試合用ユニホーム、 

その他普段の練習で使用している物。キーパーはグローブ等を含む。） 
    ②健康保険証(コピー可) 
    ③飲み物（本学でも用意しますが、原則として水分補給は各自でお願いします。） 
    ④筆記用具 
    ⑤その他参加者が必要と考えるもの 
 
４． 申し込み方法 
   ※参加希望者は、申込用紙に必要事項をご記入の上、必ず学校経由で、ＦＡＸにてお

申し込みください。 
※電話等での申し込みは受け付けできません。 

 
５． 申し込み締切日 

９月１０日（火）（必着） 

 
６． その他注意事項 
   ※練習会実施中の怪我等については自己責任でご対応ください。傷害保険等にも各自

でご加入願います。 
 
７． 連絡先（月～金：８:３０～１７:１０） 
   明桜高等学校男子サッカー部（斎藤・西澤） 
   〒010‐8515 秋田市下北手桜守沢４６－１ 
    TEL 018(836)2470 FAX 018(836)2494 E-mail：hara@nau.ac.jp 

以 上 



令和元年度 
明桜高校男子サッカー部 練習会 

申し込み用紙 
 

フリガナ  年齢 血液型 

氏名 

 

歳 

（令和 元年 9月 10日現在） 

 

中学校名     都・道・府・県       中学校 

ク ラ ブ 

チーム名 

（所属している場合のみ記入ください） 

プレーPR 

 

身長・体重 ㎝ kg 効足 右効 ・ 左効 ・ 両効 

練習会で希望する 

ポジション 

第一希望 第二希望 

 
【申し込み締切 】 ９月１０日（火） 

 


