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明桜高等学校
硬 式 野 球 部

　９月中旬から、第 69 回秋季東北地区高等学校野球秋田県大会が開催されました。１・２年生で挑む初

めての公式戦。甲子園から約 1ヶ月で迎えたこの大会で、本校硬式野球部は、ベスト８に進出しました。

秋季大会で感じたことやこれからの課題について、副主将の能勢涼太さん（２年、岡輝中学校 出身）に

聞きました。
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　明桜高校男子テニス部は、

このほど行われた秋田県高等

学校新人テニス大会で優勝を

果たしました。

 　秋季県大会は、新チームとして初めての公式戦でした。

高校生になってから初めて公式戦に出場する部員もいて、

力んでいた部分もありましたが、全員でまとまってプレー

し、ベスト８に勝ち進むことができました。しかし、走攻

守全ての面においてもっと力をつけなければならないと感

じました。

　現在は、守備・スイング・走塁・体力づくりを中心に、

基本的な技術を見直しています。体幹が強くなって、守備

の動きやスイングのキレがよくなってきていると感じます。

　私たちは、練習中や試合中のどんな場面でも、笑顔で声

を掛け合うことを心がけています。これから冬期間の練習

でも、元気に明るく野球を楽しみながら、課題を解決し、

来年度の大会での優勝を目指します。

新チームの課題も
笑顔で乗り越える
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