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大学の研究内容を体験し科学のおもしろさを知る 

― 秋田看護福祉大学  ひらめきときめきサイエンス事業 小学 5･6 年生を対象に実施 ― 

 

秋田看護福祉大学は、小学校５・６年生を対象に、大学での研究内容に触れ、科学のお

もしろさを感じてもらうプログラムを実施します。 

今回のテーマは、「糖尿病の予防」について考える内容となっています。 

日本人の5人に一人が糖尿病もしくはその可能性のある人とされています。また、病気

の発症や進行には思春期・青年期の生活習慣が影響していると考えられています。そこで

今回は、小学高学年を対象に糖尿病について知ってもらうこと、生活習慣の改善点を見出

してもらうことを目的として実施します。 

取材くださるようお願いします。 
 
【 日時等 】 

1．日 時 平成28年8 月 7 日（日） 10:00～15:00［受付開始9:30］ 

2．場 所 秋田看護福祉大学 大館市清水２－３－４ 

3．テーマ 糖尿病ってどんな病気？予防について考えてみよう！ 

4．内 容 10:00～10:30 開会式 

10:30～11:15 ライフコーダーをつけてキャンパスツアー･ゲーム 

11:15～11:30 休憩 

11:30～12:00 講義「糖尿病ってどんな病気？」（講師：佐藤純子） 

12:00～13:15 昼食（大館名物 鶏めしを食べよう）、談話会 

13:15～14:00 運動量と同じ砂糖の量をはかってみよう！ 

普段のおやつの砂糖の量と脂質の量もはかってみよう 

14:00～15:00 閉会式 

5．その他 今回のプログラムは、大学や研究機関で「科研費」により行われている最先端の研究成

果を小学校高学年の皆さんを対象として直に見る、聞く、触れることで、科学のおもし

ろさを感じてもらうことを目的としています。11 月には、中学生を対象としたプログ

ラムを実施する予定です。 

 

【広報に関するお問い合わせ先】 
 学校法人ノースアジア大学（学園広報担当） 

TEL 018-836-6527  FAX 018-836-3321    E-MAIL： koho@nau.ac.jp  
〒010-8515 秋田市下北手桜守沢46-1 

秋田看護福祉大学事務部総務課 
TEL：0186-45-1717 FAX：0186-43-6711  E-MAIL： soumu@well.ac.jp  
 


